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1. Resumen del proceso de
elaboracion de directrices de la OMS
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1. Resumen del proceso de
elaboracion de directrices de la OMS

.~ ¢(Qué es un directriz de la OMS?

 Documento que contiene recomendaciones sobre
intervenciones de salud, ya sean clinicas, de salud
publica o de politicas

* Ofrece informacion sobre lo que deberian hacer los
responsables de la formulacion de politicas, el
personal de atencion sanitaria o los pacientes

* Ladirectriz ayuda a elegir entre diferentes opciones y
a ponderarlas en cuanto eficacia, costo y factibilidad
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1. Resumen del proceso de
elaboracion de directrices de la OMS

 Todas las directrices de la OMS son aprobadas por el
Comité Examinador de Directrices de la OMS (WHO
Guideline Review Commitee)

e Proceso:
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1. Resumen del proceso de
elaboracion de directrices de la OMS

 Todas las directrices de la OMS son aprobadas por el
Comité Examinador de Directrices de la OMS (WHO
Guideline Review Commitee)

(Establecimiento @ ( 1dentificacion @) (" peciaracion e @) ( Formulacion ©)
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1. Resumen del proceso de ol
elaboracion de directrices de la OMS

 Todas las directrices de la OMS son aprobadas por el
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1. Resumen del proceso de
elaboracion de directrices de la OMS
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1. Resumen del proceso de

elaboracion de directrices de la OMS

Todas las directrices de la OMS son aprobadas por el
Comité Examinador de Directrices de la OMS (WHO
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1. Resumen del proceso de 0°e®
elaboracion de directrices de la OMS

VS t  WHO. Handbook for Guideline
A WHO 8| Development. Geneva: World

Handbook %8 Health Organization, 2014.

“Guideline
gy Development

Online:
http://www.who.int/kms/
ouidelines review committee/en/#
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1. Resumen del proceso de
elaboracion de directrices de la OMS

Zamora G, et al. Consideraciones sobre el

uso de las directrices de nutricion de la
OMS para la implementacion de
iheare 2010 intervenciones eficaces y seguras. ALAN,

2015, 65(1): 1-11.

Organo Oficlal de Ia Socledad Latinoamericana de Nutriclén

http://www.alanrevista.org/ediciones/2015/1/

Contimmacién de AriNvas Venatolanos de Nviricidn
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1. Resumen del proceso de
elaboracion de directrices de la OMS

¢Por qué es importante para la fortificacion de arroz?

* En 2014 1la OMS inici6 proceso de preparacion de
directriz sobre fortificacion de arroz como estrategia
de salud publica

* Directriz en proceso y proxima finalizacion

* Ofrecera marco de referencia a gobiernos, tomadores
de decisiones y donantes - Adopcion y Adaptacion

* Directriz reconoce iniciativas ya en marcha
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencmn
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion
de alimentos
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencion
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion
de alimentos

. . English
e Todas las directrices (@) o vean ‘
, \‘g”_é)’ Organization N E n @ >
de la OMS que estan
. Media centre  Publications Countries Programmes Governance About WHO Q
Vlgentes se encuentran Nutri
utrition
disponibles en su sitio cunder
Nutrition home uidelines ( Sha = Print
[ utrition topics Upglatgs on HIV and infant feeding
web: | N e
htt‘p : //WWW.WhO.lnt/nutrltlon/ R g;algélflﬁiding in areas of Zika virus transmission
DUblicatiOnS/,‘ZUidelineS/en/ Collaborating centres ZrJeL:theO;jng_ in the context of Zika virus
Regional offices '2”911:]’259;;6;”6

¢ Incluyen fortificacion de alimentos, suplementacion
para diferentes grupos de poblacion, orientaciones
sobre dieta, acciones en emergencia, entre otros.
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencion
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion
de alimentos

eRecomendaciones vigentes sobre fortificacion de alimentos:
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencmn ‘.
de las deficiencias en micronutrientes en la .
poblacion a través de estrategias de fortificacion

de alimentos

eRecomendaciones vigentes sobre fortificacion de alimentos:

Guidelines on food fortification with micronutrients (2006)

Guidelines on
food fortification with
micronutrients

Edited by Lindsay Allen, Bruno de Benoist,
Omar Dary and Richard Hurrell
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevenciéﬁ
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion
de alimentos

> 0
|

eRecomendaciones vigentes sobre fortificacion de alimentos:

Guidelines on food fortification with micronutrients (2006)

Recommendations on wheat and maize flour
fortification (2009)
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencion
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion
de alimentos

4
®

eRecomendaciones vigentes sobre fortificacion de alimentos:

Guidelines on food fortification with micronutrients (2006)

Recommendations on wheat and maize flour
fortification (2009)
GUIDELINE: Fortification of food-grade

Fortification of food-grade salt with iodine
salt with iodine for the . . .
wemmicns | for the prevention and control of 10dine
| deficiency disorders (2014)
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencion
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion
de alimentos

eDirectrices en discusion o preparacion relacionadas con la
fortificacion de alimentos:

 Fortificacion de harina de maiz
 Fortificacion de arroz

eTrabajos técnicos preparatorios para posibles directrices

 Fortificacion de condimentos
 Biofortificacion de alimentos
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencion
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion
de alimentos

eDirectrices en discusion o preparacion relacionadas con la
fortificacion de alimentos:

 Fortificacion de arroz

eTrabajos técnicos preparatorios para posibles directrices
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencion
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion

- de alimentos

;Por qué el conjunto de directrices son importantes para las
estrategias de la fortificacion de arroz?

* (Cualquier estrategia de nutricion que incluya fortificacion de
alimentos debe coordinar las diferentes acciones de
fortificacion de los diferentes alimentos y no debe desarrollarse
de manera aislada del resto

 Lacoordinacion debe ser también intersectorial

* Mayor probabilidad de aumentar impacto, reducir riesgos y
combatir los determinantes sociales de la malnutricion
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencion
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion
de alimentos

/Qué herramientas ofrece la OMS a los tomadores de
decisiones para la adopcion, adaptacion e implementacion de
las directrices de nutricion?
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2. Recomendaciones de la OMS para la prevencion
de las deficiencias en micronutrientes en la
poblacion a través de estrategias de fortificacion
de alimentos

/Qué herramientas ofrece la OMS a los tomadores de
decisiones para la adopcion, adaptacion e implementacion de
las directrices de nutricion?

Algunos ejemplos incluyen:

‘Policy Briefs’ - Documentos rapidos sobre politicas
Manuales para gestores e implementadores
 Documentos técnicos de referencia

* Asistencia téecnica a Estados Miembros
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‘Policy briefs’ sobre las Metas Globales 2025

http://www.who.int/nutrition/global-target-2025/en/

Clobal Nutrition Tasgets 2025

Childhood Overweight

CRobal Nutrivon Tasgets 2024

Stunting Policy Brief

CROBal Nutriton Tasgets 2024

Low Birth Weight Policy Brief

CRobal Nutriton Taegets 2024

Broastfeading Policy Brief
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GOl Nutritos Tasgets 2024

Waiting Policy Brief
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Suplementos especificos en publicaciones cientificas
abordando aspectos técnicos y de implementacion

(todos disponibles online y de libre acceso)

ANNALS L -

fechnical™
Congigerations
for Rice Fartification
N Fublic Healkth

http://

onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111 /nyas.
2014.1324.issue-1/

issuetoc

ANNALS S e &
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! o Maizs Fhous
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Public Health

http://

onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111 /nyas.
2014.1312.issue-1/

ANNALS

http://

onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111 /nyas.
2015.1357.issue-1/

issuetoc issuetoc
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3. Resumen de la reunion consultiva
de la OMS sobre consideraciones
técnicas en la fortificacion de arroz
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3. Resumen de la reunion consultiva
de la OMS sobre consideraciones
técnicas en la fortificacion de arroz

» Reunién técnica (NO NORMATIVA) 1,...1”"
de la OMS sobre fortificacion de arroz, - AL
. - .
organizada en colaboracion con GAIN .
(Sep. 2012, Ginebra) | p.
- y v
« Obijetivos de la reunion Condderations
P o

v Desarrollar y proporcionar elementos técnicos al
proceso de desarrollo de directrices

v Revisar los aspectos industriales y regulatorios
relacionados con la fortificacion de arroz
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3. Resumen de la reunion consultiva
de la OMS sobre consideraciones
técnicas en la fortificacion de arroz

« Aspectos trabajados en la reunion \:11:-":.\‘
técnica: . .
 TJecnologias usadas para la produccion de . 2
arroz fortificados ,’
- Consumo global de arroz D - 4
« Estabilidad de micronutrientes en arroz Technical ™ S
fortificado y productos del arroz ; Fftfitﬁ"h’

« Biodisponibilidad de nutrientes (hierro, zinc)

« Meétodos para estimar adecuadamente niveles de fortificacion
en diferentes tupos de arroz

 Experiencias en marcha y marcos normativos

 Normas y estandares internacionales relacionados
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3. Resumen de la reunion consultiva
de la OMS sobre consideraciones
técnicas en la fortificacion de arroz

. Prioridades de investigaciones \:11:-":.\‘
identificadas: . .

« Estabilidad de diferentes micronutrientes en . :
contextos y entornos especificos ,’

* Interacciones entre nutrientes para By X r’
entender mejor su biodisponibilidad Technical™ &

- Investigacion sobre las plataformas optimas | i« fies fortficaton
para la acciones focalizadas (targeted k il b 4
populations)

« Efectividad de los diferentes métodos de
fortificacion en diferentes contextos

 Mejora de la calidad y recoleccion de
informacion pertinente s
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4. Mensajes finales
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4. Mensajes finales

* Ya existen experiencias y programas de fortificacion de arroz
como estrategia de salud publica

* La OMS esta trabajando en una directriz sobre la fortificacion de
arroz como estrategia de salud publica

» Ladirectriz ofrecera un marco de referencia y de trabajo para los
gobiernos y las organizaciones

* Esnecesario coordinar las diferentes estrategias de nutricion,
incluidos diferentes acciones de fortificacion y acciones

intersectoriales, en el marco de Metas Globales de Nutricion
2025 y los ODS

* La OMS esta haciendo esfuerzos para trabajar en las prioridades
de investigacion identificadas y ofrecer aun mas apoyo a los

Estados Miembros
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