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Transicion Nutricione
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 La humanidad ha experimentado cambios importantes en la dieta, la
actividad fisica y la composicion corporal a lo largo de su historia.

« En los ultimos 50 anos estos cambios se han acelerado notablemente.

- El concepto de transicion nutricional se refiere a los grandes
cambios en la dieta y la actividad fisica que han llevado a un
aumento en la masa grasa y las enfermedades crdonicas
relacionadas a la dieta como diabetes mellitus tipo 2,
enfermedad cardiovascular, cancer y otras.

- Los cambios en el sistema alimentario y la tecnologia han sido
fundamentales en esta transicion.



Tendencias en desnutricion cronica en nino
de 5 anos en diferentes regiones del mundc
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Tendencias en sobrepeso en menores de 5
diferentes regiones del mundo
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América Latina presenta la doble carga de

la mala nutricion

Tendencias en numero y prevalencia
de nifios con desnutricion crénica
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Tendencias en numero y prevalencia
de ninos con sobrepeso
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Prevalencia de indicadores del estado nutricio

medida entre 2002-2008
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Doble carga de la mala nutricion: pre

de sobrepeso e obesidad

Niflos menores a 5 anos de edad
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Nifios en edad escolar
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Prevalencia de la desnutricion cronica en

ninos <5 anos
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Prevalencia de la desnutricion cronica ¥

sobrepeso/obesidad en < 5 anos
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Prevalencia de la desnutricion cronica,

sobrepeso/obesidad y anemia en < 5 anos
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Prevalencias de sobrepeso/obesidad en

mujeres en edad fertil
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Prevalencias de sobrepeso/obesidad y

anemia en mujeres en edad fertil
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Doble carga al interior de hogares:

5 ahos con desnutricion cronica y
sobrepeso/obesidad
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Doble carga al nivel individual: ninos &

edad escolar con sobrepeso/obesidad y
historia de desnutricion cronica
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Nivel individual: mujeres en edad fertil'¢

sobrepeso/obesidad y anemia
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- Todos los paises enfrentan de medianas a altas
prevalencias de obesidad.

- Los paises enfrentan problemas diversos en términos de la
desnutricion en ninos y mujeres

e Los datos al nivel nacional no muestran diferencias
entre grupos socio-demograficos
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 La region de la América Latina y el Caribe esta
afectada por la doble carga de la malnutricion

- Todos los paises de la region tienen programas para
prevenir la desnutricion y la estan en proceso de la
implementacion de prevencion de la obesidad

« Es recomendable que la region toma en cuenta la
realidad actual de la doble carga para tener las
politicas y los programas integrals que pueden ser mas
efectivos para luchar contra la malnutricion en todos

sus formas
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Politicas y programas en pais

Ameérica Latina

« Algunos paises (Guatemala) tienen politicas dirigidas
principalmente a abordar la desnutricion.

« Algunos estan en el proceso de redisefno de los programas y
politicas para hacer frente a la doble carga.

« Algunos estan abordando ambos lados del problema a través
de programas/estrategias separadas.

« Mexico esta tratando de hacer frente a la doble carga en un
solo programa mediante la Estrategia Integral de Atencion a
la Nutricion de “PROSPERA” (antes “Oportunidades”).



Politicas de Prevencion de Obes

paises de Ameérica Latina
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- Impuesto de S1/L en bebidas azucaradas (¥10% valor) y de 8% en
alimentos no basicos con alta densidad energética en México.
Propuesta en marcha en Chile.

« Restriccion de la publicidad dirigida a nifios en TV y cine en horarios y
programacion infantil en México.

- Etiguetado frontal de alimentos en Chile, Ecuador y México

- Restriccion de alimentos permitidos en escuelas en <12 anos en
Meéxico y reglamentacion en Brasil para incluir alimentos frescos en
almuerzos escolares.
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 Sin embargo, las politicas en algunos paises se estan
centrando todavia en la desnutricion.

- Otros paises estan empezando a desarrollar politicas
para la prevencion de la obesidad.

- Algunos (México y Brasil) tienen politicas que abordan
las dos condiciones.

- México cuenta con un programa dirigido a la prevencion
de ambas condiciones, asi como un conjunto de politicas
para la prevencion de la obesidad.
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« Intervenciones efectivas y experiencia internacional para
la reduccion o eliminacion de la desnutricion en AL.

« Se necesitan recursos para financiar las evaluaciones de
las politicas actuales por instituciones independientes.

- Se necesita compartir experiencias y colaboracion entre
los paises de AL para la prevencion de la doble carga de
la malnutricion en la region.

- Papel de la academia, la sociedad civil y el gobierno para
compartir las experciencias sobre el proceso y los
resultados de evaluacion.



Factores de riesgo de obesit
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Disminuye el riesgo Aumenta el riesgo

Actividad fisica Regular Estilos de vida sedentarios
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Comidas rapida (“fast food”)
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