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FORTIFICACION OBLIGATORIA DE
ALIMENTOS EN ORDEN CRONOLOGICO.

COSTA RICA




utricional de la fortificacion obligatoria al

io de alimentos Costa Rica

Alimento Consumo diario | Namero y afio de Nutriente Cantidad Aporte segun Porcentaje de la
promedio P“b""cadf"' del agregado consumo diario recomendacién
ecreto.
1996 y 2001 del alimento
Arroz 130 g No. 30031-S A. Félico 1,8 mg/kg 234 ug 58,5
2001 Tiamina. 6,0 mg/kg 0,78 mg 55,7
Vitamina B12 10,0 ug /kg 1,3 ug 54,2
Niacina 50,0 mg/kg 65,0 mg 361,0
Vitamina E 15,0 UI/kg 1,95 Ul 8,7
Selenio 105,0 ug 13,6 ug 24,7
Cinc 19,0 mg/kg 2,5mg 16,7
Azacar 714g No. 2701-S Vit. A 5 mg/kg. 357 ug 44.6
1974/ (5000 ug/kg)
1998/2003
Harina de 74 g No. 26371-S. Tiamina 6,2 mg/kg 0,45 mg 32,0
trigo. (1997) Riboflavina 47,2 mg/kg 3,49 mg 218
No. 30039-S Niacina 55 mg/kg 4,07 mg 22,6
decreto Ac. Félico 1,8 mg/kg 133 ug 33,2
modificado Hierro 55mg/kg 4,07 mg 29,0
(2001 (fumarato)
Leche 107 ml No. 29629-S Hierro 1,4 mg/250 ml 0.60 mg 4,2
2001 (bisglicinato) 180 ug/250 ml 77 ug 9,6
Vit.A.
Ac.félico 40 ug/250 ml 17 ug 4,2
Harina de Maiz 18,0 g No. 28086-S Hierro 22 mg/kg 0,40 mg 2,8
1999 (bisglicinato)
Niacina 45 mg/kg 0,81 mg 4,5
Tiamina 4 mg/kg 0,07 mg 51
Riboflavina 2,5 mg/kg 0,04 mg 2,8
Ac. Félico 1,3 mg/kg 23,4 ug 8,8
Sal 98g No.18959- Yodo 30 - 60 mg/kg 294 — 588 ug 196 — 255
MEIC-S
(1989)
Flaor 175-225ma/k 1,71-2,2mg 57 -73,5




CONTRIBUCION TOTAL DE LA FQRTIFICACIC')N OBLIGATORIA A LAS
RECOMENDACIONES DIETETICAS DIARIAS. COSTA RICA

Nutriente Cantidad total Recomg qdaclon Contribucion
nutricional porcentual
Hierro 5,07 mg 14 mg 36,2
Acido Félico 407 pg 400 pg 101,8 )
Vitamina B12 1,3 Hg 2,4 ug 54,2
434 g 800 g 54,2

Vitamina A
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Asociacion Nacional de Industriales
del Sector Arrocero (ANINSA)
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o Agrupa el 100% de la industria arrocera nacional

oVela por los intereses de los asociados
desarrollando planes, estrategias y politicas, que
fomenten la sostenibilidad del sector arrocero
agroindustrial
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Agremiados

Corporacion Arrocera Costa Rica (3 plantas)
Comercializadora Interglobal Interglo
Arrocera La Julieta

Arrocera Liborio

1.
2

3

4 .
5. Arrocera San Pedro de Lagunilla WWW.ORINSLL O
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Cia. Arrocera Industrial (2 plantas)
Cooparroz

Derivados del Maiz Alimenticio (DEMASA)
Coopeliberia
10. Rosa Tropical




¢CUAL PREFERIS? &l favorito en

en fu mesa

Sabanero

orgullo de nuestra tierra
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El arroz en Costa Rica

Periodo arrocero 2015/2016
o Produccion: 190 mil toneladas arroz en granza
o Area sembrada: 50 mil Ho

o Rendimiento: 3,8 TM/Ha Sy L

o Consumo: 230 mil toneladas de arroz pilado
o Consumo Per Capita: 50 Kg

o Participacion en la canasta basica: 9%

o Calidad 80/20: se consume en un 47%
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Canasta Basica Alimentaria (CBA)

Segun la CBA la cual es un conjunto de alimentos
expresados en cantidades necesarias de energia o
calorias diarias para un individuo promedio, el arroz
representa un:

022,2% en la Zona Urbana
025,8% en la Zona Rural

Por su costo representa un 9% en junio del 2016.




Arroz. Consumo per capita diario, en gramos y porcentaje de gasto del total de gasto en alimentos,

segun quintil de ingreso.
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Fuente. INEC. Resultados de ENIGH 2004.




Ventas segUun porcentaje de grano entero
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Participacion en el proceso de la

norma e implementacion =2

o Debido a la importancia que posee el arroz en la canasta badsica
de los costarricenses, el Ministerio de Salud considera vital que el
arroz sea fortificado.

o El Ministerio de Salud propone a ANINSA la fortfificacion del arroz,
dando ejemplos de fortificacion en otros productos.

oSe redlizan reuniones en conjunto para implementar la
fortificacion.

- = ___—S
)

Tt
AN
|

i

o Hubo dudas sobre el costo vy la implementacion de la medida. Al
iInicio el costo fue asumido por los industriales




Participacion en el proceso de la
norma e implementacion

o ANINSA acepta la implementacion de la medida y se realiza la
primera formulacion la cual fue en polvo, se realizan las pruebas
del caso. Se solicita a la poblacion no lavar el arroz debido a que
los micronutrientes se pierden en el lavado.

o Se desarrollan dos tecnologias de pre mezcal: grano extruido y
grano recubierto.

o El hierro y riboflavina no son compatible con nueva tecnologia
por lo que se reformula la fortificacion y sale un nuevo decreto.

o Dos anos después el Ministerio de Economia incluye el costo de
fortificacion dentro del modelo de costos de industrializacion del
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Controles y Fiscalizacion

P—————

o La garantia de calidad o conftrol interno del arroz fortificado
con los niveles indicados son responsabilidad de los
industriales y de los importadores de arroz.

o Para autorizar el desalmacenaje de arroz pulido importado, el
importador deberd demostrar con un certificado que el
producto cumple con las medida.

o La fiscalizacion y el monitoreo de la calidad de la fortificacion
del arroz es responsabilidad del Ministerio de Salud.
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Dosificacion en el arroz pilado

En cada 1.000 gramos de arroz pilado se incluyen
5 gramos de arroz fortificado (grano recubierto o

grano extruido).
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Impacto en el costo de fabricacion
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Costo de un kg

Costo de un kg Costode 5 : - o
de arroz calidad | Participacion en
de arroz gramos de
o 80% grano entero el costo total
fortificado mezcla :

(incluye mezcla)

(A) (A/1000*5 = B) (C) (B/C*100)

$2 $0,01 $1,13 0.9%

Fuente: Modelo de costos de industrializacion del
Ministerio de Economia Industria y Comercio, mayo 2016.
Nota: mezcla es el “arroz” que incluye las vitaminas y minerales




Ajustes en los procesos productivos

Instalacion.

Calibracion.

Mantenimiento,
Limpieza diaria

Limpieza profunda

Revision.

Manual operativo del equipo.




Impacto en el consumidor
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<« Los consumidores no detectan el arroz
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fortificado
El arroz fortificado pasa desapercibido

No produce ningun color, olor ni aspecto
distinto al arroz

« El arroz se puede lavar sin perder |os

nutrientes.
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Control de calidad

oEmpresas que proveen el producto certificado
que este cumple con los parametros
establecidos en el Decreto.

oSe realizan muesitreo de arroz cada hora, el cual
es analizado en el laboratorio bajo un manual
de procedimientos en donde se determina si
cada empague de arroz cumple con o
cantidad de mezcla establecido en el Decrefto.




conTenoo: 1.8 kg
ENRIQUECIDO CON:
-ACIDO FOLICO
« VITAMINAS
BIZYE
+ZINC

LIBRE DE
GLUTEN 4
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ENRIQUECIDO CON VITAMINAS
SELENIO, ZIC Y ACI1ID0 FOLICO




IFORMACION

Sodio__
Proteina total
No es fuente significativa de grasa saturada.
No es fuente si de sodio.
100 g de arroz

MM) contienen

Niacina 500mg |}

Zinc 190mg |
Tiamina ina B1 0,60 m
félico 0,18mg__

Vitamina E_ 150U

Selenio
Vitamina B12 1,00pg
Micronutrientes adicionados (niveles minimos):
Niacina (35,0 mg/kg), Zinc (7,5 mg/ka). T atna
(5,3 mg/kg), Acido félico (1,8 mg/ig), VitaminaE =
(15,0 Ul/kg), Selenio (105,0 ug/kg) y Vitamina B1Z g
(10,0 pg/kg). .

Las vitaminas son elementos que =
complementan una buena alimentacidn, g
ayudando a nuestro organismo a aprovechar
los alimentos eficlentemente, propiciando su .
correcto funclonamiente y bienestar. :
zinc y el selenio en comblnacion con la
 vitamina E, forman un compigjo an‘'oxidants
de gran beneficlo para la salud. :







N OBLIGATORIA DE ALIMENTOS: CONSUMO DE ALIMENTOS

ACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 2008

Harina de trigo

Pastas 741 15,9

Pan blanco

Galletas saladas

Harina de maiz

Leche de vaca, fluida

Sal 98,9




ATORIA DE ALIMENTOS: CONTRIBUCION PORCENTUAL A

TA NACIONAL DE NUTRICION.
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Folatos Vit. B12 Vit. A

Harina de
maiz
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Women > 15 years: Hb < 12.0mg/dI
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Mortalidad infantil for anencefalia y espina bifida antes y despues
de la fortificacion de alimentos en Costa Rica, 1980-2009

FIGURA 1. Tasa de mortalidad infantil (TMI) por anencefalia y espina bifida, antes y después de la forfificacion de alimentos con acido folico, Costa
Rica, 1980-2009
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Fuente: elaborado por las autoras con base en datos del Centro Centroamericano de Poblacion, Costa Rica.

2 Corresponde a la linea de tendencia pravio a la fortificacion (azul).
® Corresponde a la linea de tendencia posterior a la fortificacion (rosada) (pendiente de 5,8 veces respecto de la anterior).

Barboza Argtliello MP, Umaiia Solis LM. Impacto de la fortificacion de alimentos con acido félico en los
defectos del tubo neural en Costa Rica. Rev Panam Salud Publica. 2011;30(1):1-6.



Impacto de la disminucién de la mortalidad
por DTN en la mortalidad infantil en Costa
Rica, 1997-20009.

Tasa * 1000

nacimientos — .
8 2 Razon de tasas % de disminucion

1999-97 2009-13 (2012/1997) 1997 vs (2009-13)

Anencefalia 0,30 0,10 0,33 77%
Encefalocele 0,10 0,07 0,75 25%
Espina bifida 0,67 0,27 0,40 60%

gy, DTN 1,07 0,44 0,41 59%

=/ A. Benavides. Centro de Registro de Enfermedades Congénitas (CREC), 2014




Nacional Mujer Mujer Hombre Adulto
fertil adulta  adulto  mayor

* Deficiencia de B,, <193 pg/ml
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Consumo promedio per capita por dia de alimentos por ano

Encuesta Nacionales de Nutricion 1991, 2001, 2008

Grasas

Costa Rica
Alimento (g) 1991 2001 2008
Arroz 137 140 107
H. trigo y derivados 81 71 63
H. maiz y derivados 28 25 12
Azucar 96 77 43
Leche 181 149 71
Sal 10 5

Carnes

122

98

Frutas

116

55

Vegetales




D promedio de energia por persona/dia y porcentaje de adecuacion
a Nacionales de Nutricion 1991, 2001, 2008
a Rica

Kcal/dia Adecuacion (%) | Contribucion del arroz
1991 2115 -- 22,1
2001 2134 96,6 23,0
1911 84,0 20,4
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LECCIONES APRENDIDAS EN FORTIFICACION DE ALIMENTOS

» La fortificacion de c
nacional, con todo el respaldo ¢

» La estrategia fue llegar primero a las agrupaciones del sectc
CONARRO?Z), involucrandolas en el proceso (Comision Nacional de A

%

» Se consolidaron alianzas pUblico privadas con las partes interesadas para promove
fortificacion de arroz y evitar resistencias (Comision Nacional de Micronutrientes)

» Se focalizé en la responsabilidad social empresarial y los derechos humanos

» Se compartio con las nuevas empresas, la experiencia exitosa de fortificacion de
alimentos de empresas con larga trayectoria, a fin de reducir resistengia y evitar mitos.



LECCIONES APRENDIDAS EN FORTIFICACION DE ALIMENTOS

» El aco
de alimentos es inc
confianza al industrial.

» Los controles continuos de la autoridad reguladora dc¢
al industrial y promueven la innovacion.

P
-

» El desarrollo de investigaciones para evaluar el impacto ¢
fortificacion de alimentos motiva a los industriales y otros”enfes
involucrados a continuar mejorando.
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