VIH y Nutricion

Apoyando el acceso univesal al tratamiento,
atencion, apoyo y la prevencion del
VIH en América Latina y el Caribe

En América Latina y el Caribe alrededor de 2 millones
de personas viven con el VIH, siendo la subregion del
Caribe la segunda mayor afectada en elmunde. A
pesar de los importantes avances que se han logfado
en América Latina y el Caribe en la cobertdra_ del
tratamiento antirretroviral (TARV), estos logros se
han visto afectados por la continua insegurida‘d' ,_
alimentaria y la desnutricion, ademas de la pobreza.

El aumento del precio de los alimentos, la crisis econdmica, y la
disminucion de remesas, se han sumado a los desafios de
inseguridad alimentaria y nutricion para las personas que viven
con VIH, quienes continuan siendo uno de los mas vulnerables de
la region.

Las personas que viven con el VIH son vulnerables a la ;
densutricién y con frecuencia sufren de pérdida de peso y &
emaciacion.
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NECESIDADES NUTRICIONALES
INCREMENTADAS VULNERABILIDAD AUMENTADA

Mala absorcion, presencia del virus ALAS INFECCIONES
y deficiencias. TB, influenza, neurmonia y asi progresa
a SiDA.

Es por ello, que una nutricién adecuada es esencial para el éxito
del tratamiento médico.“La interaccidn entre la terapia
antirretroviral y los alimentos pueden afectar la eficacia de los
medicamentos, el estado nutricional, y los regimenes de
adherencia al tratamiento. Al aumentar las intervenciones de la WFP
TARV en entornos de bajos recursos, el tema de la alimentacion y
la nutricidn pasa a ser un componente critico de los programas
de servicio de atencion y apoyo” (FANTA, 2004).
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No es facil ser VIH positivo con
el estOmago vacio

El trabajo del Programa Mundial de Alimentos (PMA)

El PMA, como copatrocinador de ONUSIDAYy lider en el tema de
apoyo nutricional, ha logrado que la integracion de alimentos y
nutricion en el marco nacional de respuesta al SIDA, sea una

prioridad regional. Mediante la abogacia se ha facilitado la S

inclusion en la agenda regional los temas del VIH y nutricion,
logrando un aumento sustancial en la demanda de apoyo técnicoy
otras actividades para el fortalecimiento de capacidades.

El apoyo del Fondo OPEP para el Desarrollo Internacional y el
Presupuesto Conjunto de ONUSIDA ha permitido que el PMA
responda en varios paises a ésta demanda mediante el desarrollo

e implementacion de iniciativas de fomento de capacidades sobre los
VIH y nutricion. -

centros de atencion se pueden
Avances destruir o las personas con el VIH

» Hastalafecha el PMA ha apoyado el desarrollo de normas

nacionales sobre VIH y nutricion, como también métodos de pueden verse aisladas de sus
consejeria nutricional orientada a las personas que viven con VIH setvicios de apoyo y tratamiento. El

en varios paises de Ameérica Latina. Adicionalmente se le ha

brindado capacitacién a los diferentes actores claves a nivel de PMA, mediante la estrecha
pais en la aplicacion de estas normas y metodologias. colaboracién con UNICEF y

« EnHonduras y Bolivia, se han establecido iniciativas piloto en ONUSIDA, trabaja para reunir
areas de bajos recursos donde se ha brindado asistencia asociaciones de personas que viven

alimentaria con el tratamiento del VIH. El PMA se ha asociado con

RAND Health para llevar acabo estudios operacionales ligados a con el VIH, las agencias de
las iniciativas piloto de asistencia alimentaria que vinculen respuesta de emergencia y los

actividades de Fomento de capacidades con asistencia

que viven en comunidades afectadas

alimentaria de pequefia escala, con el fin de informar sobre futuras el ele atntalng did VLA
practicas y politicas en la region. servicios de tratamiento para

* Ademés de proporcionar apoyo técnico directo a los programas

desarrollar planes de contingencia

nacionales del SIDA y a otros actores nacionales, el PMA esta que permitan responder de manera

promoviendo el intercambio de experiencias y conocimiento entre
paises mediante la cooperacion Sur-Sur.

eficaz a las necesidades de las
personas con el VIH durante los

desastres naturales y otras crisis.
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