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FERIA DE LOS OBJETIVOS DE

DESARROLLO DEL MILENIO (ODM)

Los actos de inauguracion de la “Feria nacional de poblacién vy
desarrollo a la salud reproductiva un derecho para la vida” se llevo a
cabo en las instalaciones de la Universidad Nacional Autonoma de
Honduras (UNAH).

El PMA en conjunto con otras Organizaciones de las Naciones Unidas
dieron a conocer los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) con los
que trabaja cada una de estas agencias como ser: prevenir el hambre
aguda e intervenir en medidas de preparacion para casos de
catastrofes y de mitigacion, reducir el hambre cronica y desnutricion en
la nifiez hondurefia.

Uno de los programas mas exitosos que implementa el PMA en
Honduras es la Merienda Escolar que apoya el acceso a la educacion y
reduce la desigualdad de género.

Para el cierre de la feria nacional y desarrollo se invitaron artistas
nacionales que le dieron el toque de diversion a la poblacidn estudiantil
ya que pudieron disfrutar de un concierto, cantaron junto a sus artistas
favoritos v a su vez pudieron salir muy bien informados de los ODM que
era la meta final.
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Mision Chile - Panama
En el marco del programa de Cooperacion Sur y triangular con Chile, la
Agencia de Cooperacion Internacional Chilena (AGCI) tiene entre sus paises
prioritarios y sujetos a cooperacion a Honduras para estructurar un plan de
trabajo para el periodo 2012-2013 y coordinar varias reuniones a nivel de las
contrapartes gubernamentales relacionadas con el tema alimentario vy
nutricional, conocer sus necesidades y capacidades.

El objetivo de la Misidn fue:

« Evaluar el impacto del componente de nutricion del actual Proyecto de Pais
en las areas de intervencion, enfocados en la estrategia "Mejorando la
Mutricion” (con sus siglas en inglés SUN) vy la estrategia de atencién de los
1000 dias.

» Fortalecimiento institucional de la Secretaria de Salud, conformando a lo
interno  una masa critica de profesionales con capacidades para formular
politicas y programas en el area de seguridad alimentaria y nutricional (SAN)
« Conversar acerca de los avances vy planes de la Secretaria de Salud en
materia de deficiencia de micronutrientes y explorar la posibilidad de
cooperacidn (bilateral) en el tema de fortificacion de arroz).

En esta mision a Honduras participaron Arturo Vergara enlace de |la Agencia de
Cooperacidén Internacional Chilena (AGCI) - PMA, Maria Teresa Qyarzun
coordinadora de la Oficina de asuntos Internacionales del Instituto de nutricion
y tecnologia Alimentaria (INTA), Israel Rios consultor en Mutricién de la Oficina
Regional del PMA, Panama, Maria Pino Oficial de Programas, Oficina Regional
de PMA,
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PRIMERA DAMA DE HONDURAS Y EMBAJADORA DE
ESTADOS UNIDOS - VISITAN PROYECTOS
APOYADOS POR PMA Y USAID

La economia y la salud de muchas familias en la comunidad de El Tabor,
Intibuca ahora es diferente, gracias al apoyo que han recibido por los
proyectos financiados en la zona por USAID y PMA, luego de una alianza
estratégica de trabajo entre ambos organismos internacionales.

Con el propdsito de conocer el impacto que estos proyectos han llevado a la
comunidad, se realizo una visita donde la Primera Dama de Honduras Rosa
Elena de Lobo, la Embajadora de Estados Unidos Lisa Kubiske, el Ministro de
la Secretaria de Agricultura v Ganaderia Jacobo Regalado y el Representante
del PMA en Honduras Miguel Barreto visitaron estos proyectos y la escuela
Primero de Mayo beneficiada con la Merienda Escolar y donde se ha
implementado un huerto Escolar.

Durante la visita a la Escuela Primero de Mayo, el Director del PMA, Miguel
Barreto, explicd la coordinacién de programas que se hace en la zona entre
las dos instituciones, donde se esta llevando a cabo una sesion de consejeria
nutricional, peso vy talla de nifios. ¥ donde también se le ensefia a los padres
de familia a dar alimentos mas nutritivos a sus hijos y monitorea su sano
crecimiento.  Las familias aprenden a cocinar comidas tradicionales como
sopa de frijoles o tortillas mejoradas, usando ingredientes locales con altos
valor nutricional.

Entre ambas instituciones se han establecido 16 huertos escolares, esta
alianza busca complementar esfuerzos del Programa ACCESO/Feed the
Future de USAID y el Programa de Pais del PMA.
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Jornada de Salud y Nutricion para personal
del PMA

Con el apoyo del Representante Sr. Miguel Barreto v bajo la coordinacién de Proyecto
Atencidn a Grupos Vulnerables se desarrollaron 5 Jornadas de Nutricién en las cuales,
como parte de la actividad se han realizado mediciones de glucosa en sangre, presion
arterial, peso, talla, cadlculo de IMC vy porcentaje de grasa corporal. Esto permitio
identificar condiciones de riesgo prexistentes en varios compafieros de los mas de 60
que a la fecha han participado de esta actividad. La iniciativa anterior tiene como
proposito lograr un cambio.
El equipo de nutricionistas del PMA realizd en Diciembre del 2010 una exploracion del
estado nutricional del personal de la oficina central en el cual s& encontrd,
sorprendentemente, una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 50%. Este
hallazgo es compatible con las tendencias mundiales que muestran que el sobrepeso
v la obesidad se estéan convirtiendo en un grave problema para la salud piblica. Con
animo de concientizar, mejorar v promover la salud v los busnos habitos alimentarios
entre nuestros colegas, nos propusimos capacitar a todos nuestros compafieros
brindandoles conocimientos y técnicas basicas sencillas de nutricidn y dietética que
les permitan mejorar y mantener un buen estado nutricional v por ende, su condicidn
de salud en general.
Confiamaos que con esta iniciativa lograremos un cambio en favor de nuestra salud v
que como PMA seamos ejemplo de la importancia de practicar buenos habitos
alimentarios.

"El mejor taller gue he recibido en PMA porgue estoy salvando mi vida"

Héctor Colindres
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Culmina diplomado sobre agronegocios
en el CEDA

Con un magno evento de clausura y gracias al apoyo financiero del
Programa Mundial de Alimentos, la Unidn Europea y la Secretaria de
Agricultura y Ganaderia a través de la Direccién de Ciencia y Tecnologia
(Dicta), se realizd la graduacion de 54 técnicos.

El diplomado tenia como objetivo desarrollar habilidades préacticas que le
permitan a los participantes una comprension sistematica de los factores
mas relevantes en la administracién de agronegocios.

La formacion fue impartida por expertos de la Escuela agricola El
Zamorano y el Programa de Manejo Integrado de Plagas para Centro
Ameérica (Promipac). impartiendoce estas capacitaciones en el Centro de
Entrenamiento de Desarrollo Agricola (CEDA), ubicado en Comayagua.

"Quiero agradecer a las instituciones involucradas en la conformacion de
los diplomados, ya que durante siete meses hemos recibido informacién
valiosa”, dijo Lourdes Zamora, una de las beneficiadas.

El representante del PMA Miguel Barreto, dijo que el ejercicio academico

responde a una iniciativa nacional del PMA, donde a través del Proyecto
P4P, se disefid un Plan de Capacitacidén basado en tres niveles.
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