
شیــرــ تنها ماده غذایی شناخته شده در طبیعت است که 

عمده نیازهاـی بدن را از کودکی تا کهنسالی تأمین می کند. 

مصــرـف مستمرــ و کافیـ شیــرــ برای رشدــ و استحکام 

استـخوانها و دندان ها، افزایشـ هوـش و قدـرت یاـدگیرـی 

توـان کاـری، افزـایشـ طوـل عمرـ و بهـ طوـر کلیــ سلامت 

و تکامل جسمانی و فکری انسان ضروری است. 

  


